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Desporto Escolar 26-27 

 

 

 

HORÁRIOS 
 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

13h30 
14h15 Inic Masc  Inic Masc  Inic Masc 
14h15 
15h00 Juv Masc Juv Masc    
16h50 
17h35   Juv Masc   

Inscreve-te já!!!..fala com os Prof. Responsáveis  
Prof. José Santos & Fábio Costa (Inic e Juv Masc.)  



 

 

Desporto Escolar 26-27 
 

 

 

HORÁRIOS 
 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

13h30 
14h15 

 
Juv Masc 
Inic Masc 

Juv Masc Inic Fem Inic Fem Inic Fem 
Inic Masc 

14h15 
15h00 Juv Masc  

 
Juv Fem Juv Fem Juv Fem 

Inic Masc 
Inscreve-te já!!!..fala com os Prof. Responsáveis 

Prof. Paula Saldanha (Inic Mas) 
Prof. Tiago Oliveira (Inic & Juv Fem) 

Prof. Rodrigo Barroso (Juv Mas) 



 

 

Desporto Escolar 26-27 

 

 
 

 

 

HORÁRIOS 
 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

13h30 
14h15 Vários  

Misto 

       Vários 
Misto           

14h15 
15h00 

    

Inscreve-te já!!!..fala com o Prof. Responsável  
Prof. Rui Ferreira 



 

 

 
 

Desporto Escolar 26-27 

 

 

  

HORÁRIOS 
 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

13h30 
14h15  

Vários 
Misto Vários 

Misto 

  

14h15 
15h00     

Inscreve-te já!!!..fala com a Prof. Responsável  
Prof. Sandra Romano 



 

 

Desporto Escolar 26-27 

                                             

HORÁRIOS 
 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

12h25  JOGAR+    

13h30 
14h15 JOGAR+ JOGAR+  JOGAR+  

14h15   
15h00                  

 JOGAR+  JOGAR+  

Inscreve-te já!!!..fala com os Prof. Responsáveis  
Prof. José Santos e Prof. Rodrigo Barroso 



 

 

 

Desporto Escolar 26-27 

 

HORÁRIOS 
 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

13h30 
14h15 

 Inf B Masc Inf B Masc  Inic Mas 

14h15 
15h00  Inic Mas 

Inf B Masc 
Inic Masc 

 
 
 

Inscreve-te já!!!..fala com os Prof. Responsáveis  
Prof. Rafael Oliveira (Iniciados Mas)  

Prof. Helder Poço (Infantis B Mas) 



 

 

Desporto Escolar 26-27 

   

HORÁRIOS 
 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

13h30 
14h15   Vários 

Misto 
 

Vários 
Misto 

14h15 
15h00   Vários 

Misto 
  

Inscreve-te já!!!..fala com o Prof. Responsável (João Lopes) 



 

 

 

Desporto Escolar  
2026-2027 

INÍCIO A PARTIR DE OUTUBRO 

 
Inscreve-te junto do professor Responsável pelo Grupo-Equipa 

 



 

 

 

Escalões Desporto Escolar 
Ano Letivo 2026/2027 

Escalão Ano de Nascimento 
Infantil A 2016/2017/2018 
Infantil B 2014/2015 
Iniciado 2012/2013 
Juvenil 2009/2010/2011 
Júnior 2005/2006/2007/2008 

 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modalidade Escalão Género Professor Responsável 
Atletismo Vários Misto Sandra Romano 

Badminton Vários Misto João Lopes 

Basquetebol Juvenil Masculino José Santos 

Basquetebol Iniciado Masculino Fábio Costa 

Jogar + Vários Misto José Santos & Rodrigo Barroso 

Futsal Infantil B Masculino Helder Poço 

Futsal Iniciado Masculino Rafael Oliveira 

Ténis de Mesa Vários Misto Rui Ferreira 

Voleibol Iniciado Feminino Tiago Oliveira 

Voleibol Iniciado Masculino Paula Menezes 

Voleibol Juvenil Feminino Tiago Oliveira 

Voleibol Juvenil Masculino Rodrigo Barroso 


